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ARABES
«Gritan mucho porque cuanto mas griten el
regalo es mas grande»
«Gritan mucho a pesar de administrarles
la epidural y pensamos que lo hacen
porque son valoradas por tener hijos, que es el
mejor regalo que pueden hacerle a su marido,
por eso cuanto mas gritan, mejor es el regalo.
Los hombres son muy carifiosos y les susurran
oraciones en la oreja incluso en el momento del
expulsivo. Se emocionan mucho con los hijos,
los sostienen y les cantan al oidox.

«Si tuviera un segundo
hijo, volveria a repetir la
experiencia porque

no pudo ser mejor»

«La baiiera esta ideada solo
para hacer la dilatacién, pero
los behés se escapan porque
todo es tan facil...»

dicar que ya estd listo para empe-
zar arespirar por si mismo.
«Labarfieraestdideadasolopara
hacer la dilatacién, pero los bebés
se escapan porque todo es tan fa-
cil y estén tan bien... que es de lo
mas natural yademés en todo mo-

CHINA

AFRICA

P ALIVIAR EL DOLOR Y FACILITAR LAS CONTRACCIONES es lo que se persigue en la Casa de Partos. I Ejercicio con pelota para ayudar al nifio a bajar. @ n.manises H En
| labafiera la futura madre se relaja y tiene contracciones menos dolorosas. @ u.m. Bl La mujer descansa junto a su hijo tras dar a Ia luz. @ u. m. B El padre participa en el par-
| toysostiene a su hijo nada mas nacer. @ n.m.

EN LA CULTURA GITANA

«Sufren pero no dicen nada»

Las mujeres asiaticas y sobre todo las

nacidas en China suelen dilatar muy bien.
A diferencia del resto de mujeres que gritan
para expresar el dolor de las contracciones y
del parto, las mujeres chinas no chillan y
apenas hablan. «Se les cae una lagrima de
dolor, pero no dicen naday, indicaron las
matronas que sefialaron que casi ninguna da de
mamar y tampoco quieren que tras el parto se
les ponga el nifio sobre su pecho.

«Les cuesta dilatar pero paren muy bien»
Las mujeres africanas son mas fibrosas y
tienen unos musculos mas duros que

dificultan el movimiento de la dilatacion.

A la hora de dar a luz, las mujeres de Nigeria y

de los paises del Sahel gritan y llaman a sus

madres, a las mujeres de su familia para que las
acompafien en ese momento tan importante de
su vida, que es el nacimiento de su hijo.

Necesitan sentirse acompafiadas de su familia,

tienen un gran sentido del clan.

«Paren muy bien»

Las matronas que han asistido a mujeres

de la cultura gitana aseguran que paren
muy bien. «Entran con la madre o con la
suegra, y paren muy bien, maravillosamentex.
Una de las razones es que por su cultura las
mujeres gitanas son madres jovenes, de 18 y 20
afos, «que es la edad en la que el cuerpo esta
preparado para parir sin problemas porque los
musculos son mas elasticos, la pelvis, también y
todo, en general, es mucho mas facil.

mento estamos controlando el la-
tido fetal», indican las matronas.
Tras dar aluz, lamujer es trasla-
dadaalacamaparaquealumbrela
placentay pueda recostarse a des-
cansar. Alli permanece mds de dos
horas para controlarle el sangrado
y facilitarle el contacto «piel con
piel» con el recién nacido.
ElisabetPladevall, vecinade Ru-
bielos de Mora, tenia tan buenasre-
ferencias de la Casa de Partos de
Manises que decidié hacer todo el
papeleo para tener alli su primera
experiencia como madre.
«Buscaba un hospital de parto
respetadoparadaraluzdeformana-
tural sinlaintervencién médica, ha-
bia oido hablar muy bien de Mani-

sesy lo de la bafiera me convencid,
hicimosel papeleonecesarioquefue
unpocodelioperovaliélapena», ex-
presa Elisabet a Levante-EMV.

Suhija sellama Clara, pes6 3,020
y nacio6 el 8 de junio en la bafiera.
«Ingresamosalasseisdelatarde, te-
nia contracciones leves y cuando
llegué alos 5 cm queyaeranlas dos
delamananamesubieronala Casa
de Partos», recuerda Elisabet que
cuenta que tras ducharse con agua
caliente entré enlabaferaylarela-
jacion fue inmediata. «Las contrac-
ciones —afade— eran duras e in-
tensas pero el agua caliente me ayu-
démucho, fuelomdsimportantede
todo aunque todo el ambiente era
de mucha intimidad».

«Sin agua me hubiera costado
mas», afirma la primipara que in-
dica, «si tuviera un segundo hijo
volveria a repetir la experiencia
porque no pudo ser mejor».

«Elnacimiento —rememoraEli-
sabet— fue increible, pude ver la
coronaciondelanina, lasmatronas
me ayudaban mucho, con dos em-
pujonesbastaron, en el primero co-
rond y en el segundo, sali6 sin ha-
cer un gran esfuerzo porque salié
sola, flotando, no necesitaba aire
porquetodavia estaba unidaal cor-
dén, y pude cogerla yo misma del
aguay ponérmela encima».

Elmomento fuetanbelloyemo-
tivo que las lagrimas de la madre,
del padreydelaspropias matronas

se mezclaron con el agua calentita
(de35°a37°)delabanera. «Allillo-
ramos todos», apuntan Vanesa y
Esther.

«El nacimiento —describe la
madre— es muy intenso, es como
una explosion de energia y fuego,
pero la nifia sali6 muy tranquila y
cuandomelapuseenelpechoape-
nas llor6, estuvo muy relajada du-
rante todo el dia y eso influye en
cémo se encuentra ahora». Elisa-
bet asegura que en su primer par-
to tuvo «muy buena experiencia»,
que ni la rasuraron, ni se desgarré
nila pusieron puntos. Suvivencia
llevard a una de sus amigas emba-
razadas ala Casa de Partos. No hay
mejor publicidad.

Sanidad pagara aun hombre
que se contagio de hepatitis C

» El paciente, que cobrara
40.000 euros, ingresd para
ser tratado de una infeccion
en el sistema nervioso

E. PRESS VALENCIA
M La seccion segunda de la sala de
lo contencioso administrativo del
Tribunal Superior de Justicia de la
Comunitat Valencianaha condena-
doalaConselleria de Sanidad a pa-
gar 40.000 euros mas los intereses
legales desde que se present6 la re-
clamacién aun paciente que ingre-
s6 en el Hospital General de Valen-
cia con encefalitis herpética —in-
feccién grave del sistema nervio-
so— y contrajo la hepatitis C.

El paciente, de 48 afios, fue lleva-

doaurgencias en marzo de 2005 por
un cuadro de desorientacién, nau-
seas, vomitos, fiebre y gran agita-
cién psicomotriz. La exploracién
clinicay pruebas complementarias
orientaban hacia una encefalitis
herpéticayseletrasladéalaUCIde
la clinica Virgen del Consuelo debi-
doalasaturacién delaUCIdel hos-
pital donde estaba ingresado.

Diez dias después, una vez esta-
bilizado de su proceso respiratorio,
regresé a su hospital de origen -el
Hospital General- para proseguir
tratamiento durante varias sema-
nas. Fue al término de una de ellas
cuando se le detectd una infecciéon
agudadelvirus delahepatitis Cque
el juez estima probado que contra-
joenunadesusestancias ensuhos-
pital de referencia.
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